
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 Іноземна мова 1-2 5 150 64 64 86 2 2 2 2

2 Основи академічного письма 1 2 5 150 48 16 32 102 4 2

3 Цінності громадянського суспільства 5 5 150 48 16 32 102 4 2

4 Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії 1 5 150 64 32 32 86 4 4

5 Психологія здоров'я і здорового способу життя 8 5 150 48 16 32 102 4 2

6 Основи комп`ютерної техніки та статистики 2 5 150 32 16 16 118 2 2

7 Основи анатомії людини 2 1 5 150 64 16 48 86 4 2 2

8 Функціональна анатомія 3 5 150 48 16 32 86 4 2

9 Основи нормальної та патологічної фізіології людини 4 3 5 150 64 32 32 86 2 2 2 2

10 Основи популяризації здорового способу життя 1 5 150 32 16 16 118 2 2

Усього 50 1500 512 176 336 0 972 12 14 8 4 6 4 2 2 4 2 0 0

11 Основи фізичної терапії, ерготерапії 2 1 10 300 112 32 80 188 4 4 2 4

12 Домедична допомога у невідкладних станах 2 5 150 48 16 32 102 2 4

14 Методики обстеження та діагностика рухових можливостей 3 5 150 48 16 32 86 2 4

15 Фізіологія фізичних вправ 5 5 150 48 16 32 86 2 4

16 Основи масажу 2 5 150 64 16 48 86 4 4

17 Основи кардіології та пульмонології (за професійним 
спрямуванням) 4 5 150 48 16 32 102 2 4

18.5 Травматологія та ортопедія (за професійним спрямуванням) 4 5 150 48 16 32 102 2 4

19.7 Терапевтичні вправи 3 5 150 48 16 32 102 4 2

20.9 Неврологія та нейрохірургія (за професійним спрямуванням) 6 5 150 64 32 32 86 4 4

3 4

І. ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ ДОТРИМАННЯ СТАНДАРТУІ ДИСЦИПЛІНИ

1.1.  ДИСЦИПЛІНИ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ

1.1.1 Дисципліни гуманітарного спрямування

1.1.2 Дисципліни фундаментальнго спрямування

1.2. ДИСЦИПЛІНИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ

1.2.1 Дисципліни професійної підготовки за спеціальністю

V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

№ Назви навчальних дисциплін

Розподіл 
контрольних 

Кількі
сть 

креди
тів 

ЄКТС

Кількість годин

3 курс

6 7

2 курс 4 курс

всьог
о

у тому числі: Семестри

1

Розподіл годин на тиждень за курсами, семестрами і модульними 
атестаційними циклами 

ЕкзамениЗаліки

Інд
иві
дуа
льн

і 
зав
дан
ня

загальн
ий 

обсяг

аудиторних

самостійна робота

1 курс

8

лекції

практ
ичні, 

семіна
рські

лабор
аторні

Модульні атестаційні цикли

Кількість тижнів у модульному атестаційному циклі

52



22.2 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні 
діяльності серцево-судинної та дихальної систем 4 5 150 64 16 48 86 4 4

23.4 Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні 
діяльності опорно-рухового апарату 5 5 150 64 16 48 86 4 4

24.6 Клінічний реабілітаційний менеджмент при неврологічних 
дисфункціях 7 6 10 150 112 32 80 172 4 4 4 2

25.8 Кінезіологія з основами біомеханіки 3 5 150 48 16 32 102 2 4

27.1 Професійна майстерність (курсова робота 7 семестр) 8 7 10 300 112 32 80 188 4 2 4 4

Усього 85 2400 928 288 640 0 1574 4 4 8 12 8 10 8 12 6 8 8 8 8 4 4 4

28 Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при 
порушеннях діяльності серцево-судинної системи 6 5 150

29 Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при 
порушеннях діяльності дихальної системи 5 5 150

30 Клінічна практика з фізіотерапії, ерготерапії при порушенні 
дільяності опорно-рухового апарату 5 5 150

31 Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при 
неврологічних дисфункціях 7 5 150

32 Виробнича практика 8 5 150

Усього 25 750

33 Основи гідрокінезіотерапії 3 5 150 64 16 48 86 4 4

34 Технічні засоби у фізіотерапії, ерготерапії 8 5 150 48 16 32 86 4 2

35 Основи нутриціології 8 5 150 32 16 16 118 2 2

36 Догляд за важкохворими та неповносправними 1 5 150 48 16 32 102 4 2

Усього 20 600 192 64 128 0 392 4 2 0 0 0 0 0 0 6 4

37 Фізичне виховання б/а 5 150 144 144 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

38 Дисципліни за вибором студента 3,4,5,6,7 25 750 32 16 16 718 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Усього 30 900 176 16 160 0 724 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0 0

3.1 Дисципліни циклу загальної підготовки

2. Освітні компоненти, спрямовані на формування спеціальних (фахових) компетентностей за освітньою програмою

1.4. Кваліфікаційний іспит "КРОК" та практично-орієнтований іспит

3. ДИСЦИПЛІНИ ВІЛЬНОГО ВИБОРУ

1.3 Практична підготовка



39 Спортивна медицина/ Функціональна діагностика 4 5 150 64 16 32 86 4 2

40 Кінезіотерапія при захворюваннях нервової системи/ 
Кінезіотерапія при захворюваннях ОРА 7 5 150 48 16 32 118 4 2

Усього 10 300 112 32 64 0 204 4 2 0 0

41
Клінічний реабілітаційний менеджмент при хірургічних 
захворюванняхі/ Клінічний реабілітаційний менеджмент при 
травмах у спортсменів

6 5 150 64 16 48 86 4 4

42 Масаж при захворюваннях нервової системи / Масаж при 
захворюваннях ОРА 5 5 150 48 16 32 86 4 2

43 Іноземна мова (поглиблений курс) / Іноземна мова (поглиблений 
курс) 8 5 150 48 16 32 86 2 4

44 Методи дослідження у ФТ/ Методи дослідження у ЕТ 3 5 150 48 16 32 86 2 4

Усього 20 600 208 64 144 344 4 2 4 4 0 0 2 4

Загальна кількість 240 7050 2128 640 1472 22 22 18 18 20 22 18 20 18 16 14 14 10 6 12 12

22 22 18 18 20 22 18 20 18 16 14 14 10 6 12 12

2 2 2 2 3 2 1 1

4 5 6 4 4 4 5 4

1

* - дисципліна за вибором

Директор медичного інституту Лобода А.М.

Завідувач кафедри фізичної реабілітації та спортивної медицини Єжова О.О.

3.2 Дисципліни циклу професійної підготовки 

3.2.1. Дисципліни циклу професійної підготовки за спеціальністю

3.2.2. Дисципліни циклу професійної підготовки за освітньою програмою

Кількість годин на тиждень

Кількість екзаменів

_________________
(підпис)

Кількість заліків

Кількість курсових робіт

_________________
(підпис)



Затверджено рішенням вченої ради.
Протокол від ____.___________._____р. № ____
Голова ради ________________ А. В. Васильєв
                                 (підпис)
______ ________________________ ________ р.
                                 М.П.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

1 Т Т Т Т Т Т Т Т Т* Т Т Т Т Т Т Т Т Т* С С К К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т* Т Т Т Т Т Т Т Т Т* С С К К К К К К К К К К

2 Т Т Т Т Т Т Т Т Т* Т Т Т Т Т Т Т Т Т* С С К К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т* Т Т Т Т Т Т Т Т Т* С С К К К К К К К К К К

3 Т Т Т Т Т Т Т Т Т* Т Т Т П П П П П П С С К К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т* Т Т Т Т Т Т Т Т Т* С С П П П К К К К К К К

4 Т Т Т Т Т Т П П П Т Т Т Т Т Т П П П С С К К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т* С С П П П ДП ДП ДП ДП А

№

1.

1. 2.

2.

3.

4.

36 4

5327 4 4 4 1 3

36 4

4

Практико-орієнтований іпсит 8

13 53

13 53 Практика виробнича 7

10 53

36 4

Каніку
ли

3 5 2.

820 1. КРОК
Усього

Назва Семестр
Число 
тижнів Число кредитів №

Курс

Теор
етич
на 

підг
отов
ка

Екза
мена
ційн

а 
сесія

Прак
тичн

а 
підг
отов

ка

Червень

ІІ. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні ІІІ. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА ІV. АТЕСТАЦІЯ

Атестація Форма Семестр

КРОК
Практико-

орієнтований 
іпсит

Клінічна практика 5.6 12

ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретична підготовка; С – семестровий контроль (екзаменаційна сесія); П – практична підготовка; К – канікули; А – атестація; ДП – підготовка кваліфікаційних робіт (проектів). Т* атестаційний тиждень, проводиться в межах теоретичної підготовки.

Лютий Березень Квітень Травень Липень

І . ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ, тижні

Курс
Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Серпень

Освітній (освітньо-науковий) 
рівень перший (бакалаврський) Рік прийому 2020

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія Термін навчання 3 роки 10 місяців

Спеціалізація

СУМСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Медичний інститут

НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН

Галузь знань 22 Охорона здоров'я Кваліфікація бакалавр  фізичної терапії, ерготерапії

Форма навчання денна

Освітня програма Освітньо-професійна програма "Фізична терапія"
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